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 Clinic  afgelopen week  Ook de  afgelopen clinic werd, ondanks de slechte weersverwachtingen en het weeralarm  van
de ANWB, bijzonder goed bezocht! Opnieuw rondom de 50 enthousiaste F18  zeilers of potentiële F18-zeilers waren
aanwezig in Scheveningen voor  de tweede clinic van Mischa "Clean over de wedstrijdbaan varen met  tegenstanders".
Clinic  aanstaand weekend  Voor  aanstaand weekend staat er weer een bijzondere clinic op het programma, namelijk 
Racing Rules of Sailing. Deze clinic wordt door Coen gegeven in  samenwerking met Jos Spijkerman, KNWV. Het belooft
weer een clinic te  worden waar de F18-zeiler aan zijn trekken komt en er zijn/haar voordeel  uit kan halen! Mocht je je
nog niet hebben aangemeld, dan graag even een mail  naar liesbethoosterhagen@planet.nl   Laatste twee  clinics Na de 
clinic van 16 januari volgen er nog twee, te weten Datum  :            Zaterdag  23/01, 14.30 &ndash;  17.30
Spreker:            Mischa Heemskerk
Onderwerp:      Altijd goed starten  en 1e ronde varen Datum  :            Zaterdag  30/01, 14.30 &ndash;  17.30
Spreker:            Sven Karsenbarg Onderwerp:      TOPTEAM van start tot  finish, wat kunnen we leren van mentaliteit van 
topzeilers 
Voortgang  clinics  Een  tussenstand van de evaluaties laat zien dat er gemiddeld per clinic een riante 8  wordt
gegeven! Dat is mooi en laat zien dat er hiermee in een behoefte  wordt voorzien! Nieuwjaarsborrel F18 Klasse 
Nederland  Hierbij  nodigen we alle leden van de F18 Klasse Nederland uit om na de laatste clinic  (rondom 17.30), die
gehouden wordt op 30 januari in Scheveningen, een toast uit  te brengen op het nieuwe jaar! Locatie Hellingweg 136, 
Scheveningen
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